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Forord

| Allahs, Den barmhjertige og naderikes navn

Forord

Fra slutten av 1960-arene har antallet muslimer som lever i Norge vaert sterkt
okende. Muslimene kommer fra en rekke land og representerer ulike kulturuttrykk.
De har imidlertid alle erfaringer med & skulle leve ut sin tro i en ikke-muslimsk
sosiokulturell kontekst. Dette kan utgjere en utfordring bade for muslimene og for
det samfunnet som omgir dem.

Den Islamske Informasjonsforeningen (DIIF) ble opprettet i 1989 som et svar pa
en skende etterspersel fra det norske samfunnet etter informasjon om islam og
muslimer. | lepet av den tiden DIIF har drevet sin virksomhet, har ett av de stadig
tilbakevendende temaene vaert mat. De fleste kjenner til at det finnes forskrifter i
islam om hva man kan og ikke kan spise, men innholdet i og bredden av islamsk
matkultur er kanskje mindre kjent. DIIF har fatt mange forespersler fra
helsepersonell og folk som arbeider innen barnehage- og skolesektoren om islams
regler rundt kosthold og om hvordan de ber forholde seg til muslimer nar det
gjelder mat og matvaner. Muslimene pé sin side har ofte hatt mer spesifikke
spersmal: Kan vi spise fleteis2 Hva med hvitost? Er det svinefett i bred?

Det finnes altsa et stort behov for avklaring av sa vel prinsipielle sparsmal, som
spersmal av mer praktisk art. Med denne brosjyren ensker vi @ gi bade muslimer
og ikke-muslimer kunnskap og veiledning om islam og mat. Mdlet med brosjyren er
todelt: & gi en innfering i islamske regler og verdier med hensyn til mat og
matvaner, og @ gi noen praktiske tips og rad som kan benyttes i ulike situasjoner
der muslimer er involvert. Kunnskap om dette temaet vil for den som mater muslimer
i sin hverdag - i arbeid og fritid — gjere det lettere a forstd og imetekomme
muslimenes behov innen de rammene som til enhver tid foreligger. For den som er
muslim vil brosjyren kunne fungere som en hijelp til & praktisere islamske regler i en
ikke-muslimsk kontekst i Norge. Vi foregir imidlertid ikke & gi fullstendige og
endelige svar pa de mange vanskelige spersmalene som knytter seg fil emnet. For
det ferste finnes det ulike oppfatninger i islamsk rettstenkning rundt en del av de
forskriftene som knytter seg til mat, og det finnes dessuten vanskelige grensetilfeller.
For det andre er naeringsmiddelindustrien stor og mangfoldig, og informasjonen er
ofte bade vanskelig tilgjengelig og i endring.

Innledningsvis tar denne brosjyren opp grunnleggende ideer i islam rundt mat og



matkultur. Deretter kommer kapitler om kildene for islams normer, om de normene
som knytter seg til mat generelt, og til slakting og filsettingsstoffer i maten spesielt.
Brosjyren inkluderer ogsa et kapittel om muslimenes fastemaned ramadan, og til
slutt tar vi opp spesielle sparmal som kan melde seg i forbindelse med muslimenes
mote med det norske samfunnet.

Tilsettingsstoffer i maten har vaert en spesiell kilde til forvirring blant muslimene.
Eksisterende oversikter over innholdet i de ulike stoffene er ikke tilpasset islamske
forskrifter,’ og vi har derfor forsekt & samle opplysninger ut fra islamske kriterier
for tillatt og forbudt. Listene over tilsettingsstoffer og produkter er et resultat av et
omfattende arbeid med @ samle informasjon fra ulike produsenter, og vi vil med
dette takke alle var kilder for hjelpen og Nina Torgersen for nitid
innsamlingsarbeid.

Koran-vers nummereres etter ortodoks nummerering. Nummereringen til Einar
Bergs gjengivelse pa norsk (Oslo 1989) oppgis i [...] der den divergerer fra den
ortodokse. For hadith refereres det til samlingen den er gjengitt i. De norske
gjengivelsene star for forfatterens regning. Brosjyren er utarbeidet delvis pa
grunnlag av bidrag og innspill fra flere personer, spesielt Nina Torgersen, Lena
Larsen, Kristin Strandenes og Aynor Eren.

"Soot-Ryen (1999) markerer mulig animalsk innhold i tilsettingsstoffer, hvor animalsk defineres som alt som utgar fra
dyreriket. Se kapittel Tilsettinger i maten.




Kosthold, helse og kultur

Gud? beskriver i Koranen sine egenskaper gjennom navn ("de vakreste navnene”).
Blant disse navnene finner vi al-Mugit — Forsyneren og al-Razzaq - Forsergeren.
Gud er den som forsyner sin skapelse med naering og som serger for dens
opprettholdelse, og Koranen gjer det klart at hele skaperverket star til menneskets
radighet:

“Han har stilt til radighet for dere alt som er i himlene og pa jorden, i dette er
sannelig tegn for folk som tenker.”

Menneskets oppgave er & forvalte dette skaperverket pa beste mate, og islam
gir veiledning om hvordan man best mulig utnytter skaperverkets gaver. Det er
muslimenes overbevisning at de islamske normene som knytter seg til kosthold og
ernaering altsa er til beste for menneskene.

| islamsk medisinsk lzere har kostholdet en fremtredende rolle i forebygging og
helbredelse av sykdom. Det legges vekt pa de lindrende og helende egenskapene
til en rekke naeringsmidler og vekster. Gjennom Koranen og profeten Muhammads
(fvh?) utsagn kjenner vi mange eksempler pa slike lovpriste fedeemner, som
honning, melk, ferske og terkede dadler, aloe vera, oliven og olivenolje, bred
spesielt bakt av hvete, buljong, druer, basilikum og eddik. Vann er beskrevet i
Koranen som livskilden for alle levende vesener,® og kildevann fra Zamzam-kilden i
Mekka er spesielt velsignet.

Morsmelk star i en saerklasse som naeringsmiddel siden menneskekroppen selv
produserer denne fullverdige spebarnskosten. Koranen anbefaler at barn ammes i
to ar.® Barn som ammes av samme kvinne er i islam juridisk sett sasken, og barnet
ma derfor ikke gis morsmelk fra andre enn dets egen mor uten at hun eller andre
som har ansvar for barnet er konsultert.

Islamsk medisin laerer oss at kroppens naturlige likevekt opprettholdes ved et
balansert og mateholdendt kosthold, som er en kilde for god helse. Den islamske
laeren fremholder at var holdning fil maten og hvordan vi spiser bade har etisk og

“Allah er Gud, og de to ordene kan brukes om hverandre. Imidlertid er Allah Guds egennavn, og gjengis derfor slik i
oversettelser.

*Koranen 45:12.

“Nar Profetens navns nevnes, ber muslimene en liten benn: Métte Allah velsigne ham og gi ham fred.

* Koranen 21:30 [21:31].

© Koranen 2:233, 31:14 [31:13],
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medisinsk betydning. Gud tillater oss fritt & spise av jordens frukter, men advarer
oss mot slesing.” Profeten Muhammad anbefalte matehold i matveien gjennom &
venne seg fil & fylle magen med en tredjedel mat, en tredjedel vann og en tredjedel
luft.®

Muslimer begynner et méltid med & velsigne maten ved & si bi-smi llahi lrahmani
l-rahim - i Allahs, Den barmhijertige og naderikes navn. De spiser hovedsakelig
med hayre hand og vil ofte spise med hendene. Som regel vil de foretrekke a spise
i fellesskap. De vasker hendene fer maten, og vasker hendene og skyller munnen
etter maten. Alt dette er skikker som skriver seg fra profeten Muhammad,’ og som
det derfor er anbefalt for muslimene & falge.

Som vi ser handler mat altsa om langt mer enn fysiologiske og ernzeringsmessige
behov. Et menneskes forhold til mat og dets matvaner er i tillegg uttrykk for verdier
og ma forstas ut fra den referanseramme han eller hun har. | islam er maten en
meningsbaerende uttrykksform som ma forstas pé bakgrunn av de islamske juridiske
normene. Det finnes retningslinjer for hvilken mat som er tillatt og hvilken mat som
er forbudt, og hvordan maten er ervervet og tilberedt er i tillegg av stor betydning.

Kjernen i kulturen i ulike muslimske samfunn utgjeres av de reglene for tillatt og
forbudt og forskriftene om skikk og bruk som finnes i islam. Imidlertid har ogsa
pavirkninger fra andre kilder i mange filfeller vaert med pa & forme kulturen. En
utfordring vil alltid vaere a identifisere kildene for ulike normer og regler, siden
regler fra islam er bindende mens kulturelt betingede regler fra et islamsk synspunkt
kan - og i noen tilfeller ber - omgds.

En gitt mattradisjon markerer ogsa et skille mellom de menneskene som star i
tradisjonen og de som star utenfor den. Dette skillet kan oppleves svaert reelt nar
meteplassen for eksempel er skolen, barnehagen, sykehuset eller idrettslaget.
Muslimer vil gjerne felge ulike strategier i en ikke-muslimsk sosiokulturell kontekst.
Noen vil lempe pa reglene for & lette sin hverdag, mens andre vil anstrenge seg til
det ytterste for @ kunne felge de forskriftene islam palegger. | denne brosjyren tar vi
utgangspunkt i reglene slik de fremstar i og gjennom de autoritative kildene for
islamsk reft, som er beskrevet i neste kapittel.

" Koranen 6:141 [6:142], 7:31 [7:29].
* al-Nasa'i og al-Tirmidhi.
* Se hadither hos Muslim, al-Tirmidhi og Abu Dawud.




islams normgivende kilder

Islams normgivende kilder

Koranen er ifglge islam en ordrett gjengivelse av Guds ord, apenbart gjennom
Hans sendebud, Muhammad (fvh). Gud ga oss i sin barmhjertighet Koranen som
en veiledning i & ordne vare liv pa beste mate,'® og Han pala oss a felge den.
Gud formidlet ogsa sitt budskap gjennom den veiledningen Profetens handlinger,
tale og stilltiende samtykke til praksis i samtiden utgjer. Disse tre utirykksformene
kalles til sammen Profetens sunna (praksis). Overleveringer om denne sunnaen
finner vi blant annet i gjengivelser av Profetens ord (hadith), som er samlet i
bindsterke verk. Koranen og Profetens sunna er kildene for var kunnskap om Gud,
om troens fundamenter, om det etiske grunnlaget for et liv i islam og for juridiske
spersmal.

Den islamske jusen omfatter alle spermél som angér menneskelivet; menneskenes
forhold til Gud, til seg selv og til hverandre. | islam er derfor ogsé@ mat og drikke
underlagt juridiske betrakininger. De to kildene Koranen og Profetens sunna
inneholder i prinsippet svar pa alle spersmal, men ikke alt star beskrevet og
foreskrevet i en direkte, juridisk sprakdrakt. Skriften ma, der den ikke selv gir
vomtvistelige svar, derfor tolkes og utledes gjennom ulike metoder, som slutninger
basert pa analogi (giyas). Der hvor teksten kan forstas pa forskjellige mater kan det
slik oppsta ulike svar pa samme sparsmal. Overleveringer om Profetens sunna ma
ogsa gjennom en grundig undersgkelse med tanke pa deres autentisitet for de kan
tiene som tekstgrunnlag for juridisk tolkning, og ulike vurderinger her kan vaere nok
en kilde til ulike tolkninger.

Opp gjennom rettvitenskapens historie har det oppstatt ulike trender eller rettslige
skoler. Fire slike reftslige skoler'' er retningsgivende for de fleste av dagens
muslimer, og gar samlet under betegnelsen sunni-islam. En annen rettslig skole
betegnes ofte som shi‘a-islam. Den juridiske hovedforskjellen mellom rettsskolene
dreier seg om hvilke kilder som regnes som pdlitelige for Profetens sunna og hvilke
tolkningsredskaper som skal benyttes. | denne brosjyren vil vi ta opp dissens
mellom de ulike rettslige skolene bare i fa, relevante filfeller, men kunnskap om slike
forskjeller kan bidra til & forstd hvordan muslimene kan forholde seg ulikt for
eksempel til spesielle matvarer.

" Koranen 16:89 [16:91].
' Malikiyya, hanafiyya, shafi'iyya og hanabila.

6



Rettsvitenskapens formal er @ definere den normative statusen til enhver
menneskelig handling. Ting klassifiseres i to kategorier: tillatt og forbudt, og alle
former for mat og drikke er derfor enten tillatt (halal) eller forbudt (haram).
Menneskets handlinger derimot, faller inn under én av fem normkategorier: pabudt,
forbudt, anbefalt, fraradd eller naytralt. Handlingene rundt maten fordeler seg i
disse fem normkategoriene. Eksempelvis finnes det bade pabudte, anbefalte og
forbudte handlinger knyttet il slakting. Hvis slakting av et dyr som er halal for fede
gjennomferes med de pabudte handlingene, blir kjettet halal. | motsatt fall blir det
haram.

Nar et muslimen tilpasser sine handlinger etter disse juridiske kategoriene
adlyder han Gud. Slik tilber den troende Gud like mye gjennom sine hverdagslige
handlinger som gjennom for eksempel benn og faste. Profeten sa ifelge en hadith:
"Handlinger er etter deres intensjon, og alle blir belgnnet i henhold til deres
intensjon.”"? Gode og riktige handlinger bygger altsa pa ged vilje, og en del av
den gode viljen er a seke rett kunnskap. A tilegne seg kunnskapen om tillatt og
forbudt mat blir derfor en religies plikt. | neste kapittel vil vi trekke opp generelle
linjer for tillatt og forbudt mat.

Hva er tillal? Hva er forbudt?

All den velsmakende, naeringsrike, estetiske og ikke minst varierte feden vi finner i
naturen og har kultivert, er Guds nadegaver til oss, og mennesket er gitt eksplisitt
tillatelse til & spise av denne jordens mangfoldige grede:

“Spis av det Allah har gitt dere, det tillatte og gode.”"”

Profeten sa dessuten ifelge en hadith: “Det tillatte er det som Allah har tillatt i Sin
bok, og det forbudte er det som Allah har forbudt i Sin bok, og det Han ikke
nevner, det omfattes av hans tilgivelse.”'* All mat og drikke er derfor i
utgangspunktet skapt for vart bruk, men den generelle tillatelsen er begrenset av

" al-Bukhari.
" Koranen 5:88 [5:90].
** al-Tirmidhi, Ibn Maja.

Hva er fillatt? Hva er forbudt?

e s el -



Hva er tillatt? Hva er forbudt?

forbudet mot enkelte veldefinerte mat- og drikkevarer. Disse er til gjengijeld totalt
forbudt, og muslimen ma anstrenge seg for @ unnga dem.

Planter og vekster som frukt, grennsaker, korn og urter er tillatt. Unntatt er vekster
som kan virke berusende, samt giftige planter som ikke egner seg som
menneskefade.

Likeledes er i prinsippet all sigmat (sayd al-bahr] tillatt, vavhengig av
slaktemetode:

"Han har gitt dere havet til radighet, slik at dere kan spise ferskt kjett fra det.”"”

En av sunnirettsskolene (hanafiyya) begrenser denne tillatelsen il fisk, mens
maijoriteten fastslar at alle havets dyr er tillatt som spise. For shi‘a-skolens
vedkommende finnes det et forbud mot sjedyr som ikke har skjell, dvs. for eksempel
kreps, al, hummer, krabbe og hval. Profeten forbed for evrig eksplisitt bruken av
frosk bade som fede og i medisin.'

Nar det gjelder kjettmat, finnes det for det farste begrensninger i form av hvilke
typer dyr som er fillatt for fede, og dernest hvilke slaktemetoder som er godkjent.
Det er viktig @ merke seg dette, for selv om kjettprodukter som palegg og pelser
bare inneholder kjett fra fillatte dyr, ma disse vaere slaktet etter forskriftene for
produktet er tillatt. | dette kapittelet konsentrerer vi oss om typer dyr, mens vi
kommer tilbake til slaktemetodene i neste kapittel.

Koranen definerer forbudt kjettmat slik:

“Forbudt for dere [ spise] er selvdedt kjett eller flytende blod eller kjett fra svin —
for det er urent, eller det som er fordervet ved at det er slaktet i annet enn Allahs
navn, det som er drept ved kveling eller med slag eller fall eller gjennomboring, og
det som ville dyr har spist av unntatt hvis dere far slaktet det pa foreskrevet vis, og
det som er ofret for stener [avguder].”"”

Selvdede landdyr er altsa forbudt a spise, i tillegg til svinekjett og blodmat.
Innmat er ikke forbudt selv om det er blodrikt. Det foreskrives imidlertid at alt kjett
renses for blodrester fer tilbereding. | tillegg forbys gjennom Profeten enkelte andre

" Koranen 16:14, se ogsa 5:96 [5:97).
"* Ahmad, al-Nasa'i.
" Koranen 5:3 [5:4], se ogsa 6:145 [6:146].
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dyreslag for fade: rovdyr som ulv, leve og leopard og rovfugl som hauk og ern og
falk.” Insekter og kryp er ikke fillatt, med spesifikk unntagelse for gresshopper.'

Av drikke er det bare alkoholholdige drikker som ikke er fillatt:

“Sannelig, Satan vil oppildne fiendeskap og hat mellom dere med (drue-Jvin og
hasardspill, og hindre dere fra & ihukomme Allah og fra bennen. Sa vil dere avsta
fra detr2”

Dette forbudet inkluderer berusende drikker samt alle andre rusmidler og
narkotiske stoffer, slik det i en hadith heter: “Alt som beruser er haram.”?' Det er
den berusende egenskapen som gjer vinen haram, imidlertid har ikke muslimen lov
til verken @ kjepe, selge, produsere, transportere eller servere alkoholholdige
drikker eller andre rusmidler.”

Vegetarmat er fillatt for muslimer, sa fremt den ikke inneholder alkohol eller
vekster med berusende virkning.

Den jediske ortodoksi har mer vidstrakte regler for mat og drikke enn islam, men
mat tilberedt etter ortodokse, jediske forskrifter (kosher) er generelt sett tillatt for
muslimer @ spise siden de samme forskriftene felges ved slakting og de samme
typene kjettmat er forbudt. Jedene har imidlertid ikke noe alkoholforbud, og kosher-
mat er naturligvis bare fillatt for muslimer sa lenge den ikke inneholder noen form
for alkohol.

Hvis man er drevet av ned, kan man spise ellers forbudt mat.

“Men den som er tvunget av sult, uten @nske om & forsynde seg — sannelig, Allah
er tilgivende, barmhjertig.”*

Nar det gjelder medisinsk bruk, gjelder det samme prinsippet. | en hadith heter
det: “Allah har sendt sykdom og legemiddel, og for hver sykdom finnes et
legemiddel. Sa bruk medisin, men ikke bruk noe som er haram som medisin.”?

*® al-Bukhari, Muslim, al-Tirmidhi, Abu Dawud, Ahmad.

" al-Bukhari, Muslim.

* Koranen 5:90 [5:93].

" al-Bukhari, Muslim, al-Tirmidhi, al-Nasa'i, Abu Dawud, Ibn Maja, Ahmad, al-Darimi, Malik.
# Abu Dawud.

* Koranen 5:3 [5:5].

* Abu Dawud.




Imidlertid har nedvendighets-prinsippet hayest prioritet, s konklusjonen mé bli at
man generelt sett ber unnga medisin med alkohol eller narkotiske stoffer, men i en
nedssituasjon fillates dette.

To andre viktige prinsipper kan ogsa komme til anvendelse nar det gjelder mat
og drikke: prinsippet om endring og prinsippet om at en liten mengde urene
substanser ikke forurenser en stor mengde rene substanser.

Det ferste prinsippet omhandler kjemiske endringsprosesser i substanser. Nar et
stoff gjennomgar en endring og det fremstar et annet stoff, kan dette fa en egen
juridisk status. Et eksempel: Druer er tillatt. Men nér druene tilsettes vann og sukker
og far gjeere fil en berusende vin, blir denne vinen forbudt. Vin kan imidlertid
forvandles til eddik, og siden eddik ikke har vinens berusende egenskap, er den
tillatt. | henhold til en av rettsskolene (hanafiyya) kan pa samme mate urene
substanser som gjennomgdr en molekylzer forandring bli nye, rene substanser.

Det andre prinsippet bygger pa laeren om rent og urent hvor det vises til at en
sterre mengde (angitt til mer enn 216 liter) rituelt rent vann ikke mister sin rensende
egenskap ved at urent stoff tilsettes. Forutsetningen er at mengden urent stoff er sa
liten av verken smak, lukt eller farge endres. Dermed skulle en forsvinnende
mengde forbudt stoff ikke gjere ellers tillatt mat forbudt.

Det er viktig @ merke seg at forskriftene for tillatt og forbudt henger sammen med
synet pa renhet og urenhet. Kokekar brukt til urene varer (som alkohol og svin) ma
derfor renses fer man kan tilberede halal mat i dem. Ifelge én retisskole (shafi‘iyya)
ma karet vaskes syv ganger hvorav én med sand, mens denne prosedyren i en
annen rettsskole (malikiyya) bare betraktes som anbefalt. Olje som er brukt til &
koke forbudt mat, kan ikke brukes til tillatt mat.

Slakteforskrifter

| flere beretninger fra Profeten formaner han muslimene til & behandle dyr med
omsorg, @ ha respekt for alt liv og & ikke ta liv uten av nyttehensyn.” Ogsa selve
slaktingen (dhabh] skal preges av respekt for dyrets rettigheter: Andre dyr skal ikke
se slaktingen mens de selv star for tur, slaktestedet skal vaere rent og eventuelt blod

% Se hadither hos Muslim, al-Nasa'i, al-Tirmidhi og Abu Dawud.
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fra tidligere slakting skal spyles bort. Dyret skal feres til slaktebenken i ro og med
omsorg for dyrets velvaere.

Det knytter seg flere betingelser til omstendighetene for slakting av et dyr:
® Den som slakter ma vaere ansvarlig og tilregnelig i forhold til alder, mental
helse og kunnskap om slakting. Slakteren ber vaere muslim, men under
bestemte forutsetninger (se under) kan ogsa kjett slaktet av kristne og jeder
spises.
e Slaktekniven ma vaere skarp for & sikre rask kutting og minimalisere smerten
for dyret.
e Slaktingen skal foretas ved at de to hovedpulsarene kuttes med ett raskt kutt
over strupen. Slik temmes skrotten raskest mulig for mest mulig blod. Ogsa
luftrer og spiserer skal kuttes. Halsen kuttes forfra, slik at dyret der ved slakting
og ikke ved annen skade.
® Dyret legges med hodet mot gibla. Qibla er retning Ka’ba i Mekka, som er
islams spirituelle sentrum. Qibla er ogsa den sentrale organiserende retningen
for mange andre handlinger, som bennen.
e Slaktingen skal skje i Guds navn, ved at slakteren sier bi-smi llahi Frahmani I-
rahim - i Allahs, Den barmhijertige og naderikes navn.

Dette er hovedbetingelsene ved en gyldig slakting i islam, men det finnes ulike
tolkninger rundt noen elementer og rundt hvilke betingelser som er absolutte og
hvilke som bare er anbefalte. Den siste betingelsen defineres for eksempel som
anbefalt pa bakgrunn av en hadith som tillater kjett pa tross av at det er usikkert
om det er velsignet med Guds navn, mens det ellers er slaktet etter forskriftene.?

| Norge finnes det slakterier hvor muslimer slakter dyr etter de islamske
forskriftene. | de fleste starre byer finnes det butikker som selger slikt kjgtt, og det er
oftest merket “halal”. | henhold fil det norske regelverket ma dyrene bedeves fer
selve slaktingen kan foretas, men dette kan gjeres uten & overtre de islamske
normene. Dyret ma imidlertid ifelge islamske slakteforskrifter vaere i live nar selve
slaktingen finner sted. Bedevelsen i norske slakterier foregar etter ulike metoder for
de forskjellige dyreartene. Etter bedavelsen skal avbledningen skje sa hurtig som
mulig, og som regel innen 20 sekunder.”

* "Aisha sa til Profeten: "Noen brakte oss mat, og vi vet ikke om Allahs navn har blitt nevnt over det eller ikke,” hvorpd
Profeten svarte: “Si Allahs navn, og spis.” Rapportert av al-Bukhari og Abu Dawud.

* Forskrift om dyrevern i slakterier. Fastsatt av Landbruksdepartementet 28. august 1995 med hjemmel i lov 20. desember
1974 nr. 73 om dyrevern § 24c. Se spesielt § 14— 19,
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i maten

ilsettinger

T

Jakt og fiske er tillatt for fede, men & drepe dyr som ren sport er ikke tillatt. Ved
fiske kreves ingen spesielle forholdsregler, mens jakt pa vilt har felgende forskrifter:
Guds navn nevnes (bi-smi llahi lrahmani Frahim) fer man skyter etter sender ut
jaktdyret (for eksempel en falk eller en hund). Hvis byttet der av skuddet eller
jaktdyret dreper det, er kjettet tillatt. Skadede dyr kan spises sa fremt man rekker a
slakte dem fer de der. Hvis jaktdyret har spist av byttet, er det forbudt som
menneskefede.

| Koranen heter det at kjett slaktet av ahl al-kitab (skriftfolkene, dvs. jeder og
kristne) er tillatt fede for muslimene.”® Denne tillatelsen er imidlertid betinget av at
de andre forskriftene er oppfylt, slik at for eksempel kjett slaktet av en kristen i Jesu
navn eller i treenighetens navn ikke er tillatt. Et dyr slaktet av en jede eller kristen i
Guds navn men ved elekirisk sjokk, blir saledes heller ikke fillatt.

Tilsettinger i maten

Et tilsettingsstoff er ethvert stoff som man vanligvis ikke spiser, men som tilfares
maten av produksjonsmessige hensyn. De aktuelle stoffene kan ha betydning for
fremstilling, bearbeiding, pakking, transport og lagring av matvarene.
Tilsettingsstoffet er tilstede i det ferdige produktet, og det skal oppgis i
varedeklarasjonen som skal vaere trykket pa varens emballasje. Mange
tilsettingsstoffer oppgis i form av E-nummer, som er en kode for kjemiske navn
innfert i EU-landene og land som handler med EU. Stoffer med nummer uten E, er
ikke godkjent av EU.

Flere tilsettingsstoffer er syntetiske, det vil si kjemisk fremstilt i et laboratorium.
Stadig flere naturlige stoffer blir i dag kopiert pa denne maten og tilsatt maten.
Andre tilsettingsstoffer har animalsk opprinnelse. | varedeklarasjoner brukes
"animalsk” om alt som kommer fra dyreriket, som kijett, fisk, egg, melk, lepe og
honning. | henhold til de islamske forskriftene, er det imidlertid bare kjettvarer som
er problematiske, mens for eksempel fisk, egg, melk, honning og bivoks er tillatt
uten betingelser. “Marin” er en betegnelse for stoffer fra havet, som fisk eller
sjegress, og disse stoffene er saledes halal.

* Koranen 5:6 [5:7).
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Vi har merket oss at flere produsenter har gatt fra @ bruke animalsk baserte
tilsettingsstoffer til vegetabilske. Dette er naturlig nok en utvikling muslimene, i likhet
med enkelte andre kundegrupper, ensker velkommen. Riktig behandling av
vegetabilske stoffer kan gi samme egenskaper som animalske. Et eksempel er
aromastoffet soya, som brukes i vegetabilsk buljong og som smaksforsterker.
Soyaprofeinene er rent vegetabilske, men de smaker som kjett.

Generelt sett ma alle ingrediensene og tilsettingsstoffene i et produkt vaere tillatt
for at det endelige produktet skal vaere tillatt. Basert pa prinsippet om endring (se
over), vil imidlertid ett syn hevde at hvis et forbudt tilsettingsstoff gjennomgar en
kjiemisk endring vil det endelige produktet likevel vaere tillatt. Likeledes vil ikke en
forsvinnende mengde tilsettingsstoff av forbudt opprinnelse gjere en vare forbudt
forutsatt at de evrige tillatte ingrediensene er tillatte. Dette i henhold til prinsippet
om at en liten mengde urene substanser ikke forurenser en stor mengde rene
substanser (se over). Eksempelvis vil ost fremstilt med lzpe eller mat som inneholder
ersma mengder aromastoffer opplest i alkohol etter dette synet vaere tillatt.

Etter norske forskrifter® skal alle ingredienser i et produkt oppgis pa varens
emballasje. | en varedeklarasjon vil ingredienser og tilsettingsstoffer oppgis etter
fallende vekt. Tilsettingsstoffer som inngdr i en sammensatt ingrediens og som har
en teknologisk funksjon i sluttproduktet, skal angis. Innholdet i sammensatte
ingredienser behaver derimot ikke angis hvis de utgjer mindre enn 25% av
sluttproduktet. Dette innebaerer naturlig nok vanskeligheter for den som ensker a
sikre seg fullstendig kunnskap om innholdet i maten han eller hun spiser.

Tilsettingsstoffer skal angis med en klassebetegnelse, som viser hvilken funksjon
stoffet har i produktet. Vanlige klassebetegnelser er “stabilisator”, "fortyknings-
middel” og “emulgator”. Klassebetegnelser skal som regel felges av en naermere
forklaring, for eksempel stabilisator (karragenan), fortykningsmiddel (gelatin) eller
emulgator (E 471). Stoffer kan slik vaere naermere definert med flere betegnelser
ved siden av hverandre eller i parentes, som i eksemplene E 472 veg. fett og
mono- og diglycerider av fettsyrer (veg.). Betegnelsene agar-agar (gelatin) og E
1414 (gelatin) betyr at henholdsvis agar-agar og E 1414 er blandet med gelatin.

Den mest opplagte metoden for & sikre seg at maten man spiser er tillatt, er

* Forskrift om merking m.v. av neringsmidler. Fastsatt av Sosial- og helsedepartementet 21. desember 1993 med hjemmel
i lov av 19. mai 1933 nr. 3 om tilsyn med naringsmidler m v §§ 1 og 4. Se spesielt § 11 —13 og Vedlegg II. Forskrift om
tilsettingsstoffer til naeringsmidler. Fastsatt av Sosial- og helsedepartementet 21. desember 1993 med hjemmel i lov av

19. mai 1933 nr. 3 om tilsyn med naeringsmidler m.v. § 1 og § 4. Se spesielt § 2 og § 6. Forskrift om aromaer mw til
naeringsmidler, Fastsatt av Sosial- og helsedepartementet 21. desember 1993 med hjemmel i lov av 19. mai 1933 nr. 3
om tilsyn med naeringsmidler mv §§ 1 og 4. Se spesielt § 7.
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Tilsettingsstoffer oy ingredienser

naturligvis @ lage maten fra rastoffer. Det er ogsa en lesning mange muslimer
velger, men de fleste ma fer eller siden laere seg & bruke varedeklarasjoner.
Varedeklarasjonene er imidlertid ikke laget med tanke pa islamske spiseforskrifter,
og muslimene vil ofte vaere pd jokt efter mer presis informasjon enn den
varedeklarasjonene gir. Erfaringen viser at det kan vaere vanskelig og tidkrevende
& finne sikre svar nér det gjelder mat som inneholder mange ulike ingredienser og
tilsettingsstoffer. Produsenter vil vanligvis pa henvendelse oppgi innholdet i de ulike
ingrediensene og tilsettingsstoffene. Det er imidlertid viktig & presisere hva slags
informasjon man er pa jakt etter, for eksempel med henblikk pa produsentenes vide
definisjon av “animalsk”. Det kan ogsa forekomme endring av praksis bade nar det
gjelder fremstilling og merking av varer. Noen produsenter kan pé sin side vaere
lite villige til & gi ut denne informasjonen. De kan heller ikke alltid garantere for
sine underleveranderers metoder og oppskrifter.

Liste over vanlige tilsettingsstoffer og
ingredienser i norske matvarer:

Listen viser opprinnelsen fil de filsettingsstoffene® og ingrediensene som muslimene
i saerlig grad har satt spersmalstegn ved. | denne sammenhengen er “animalsk”
definert som kjgttvarer (storfe, smafe, fjzerkre, svin og vilt) og stoffer utvunnet fra
kjett. De tilsettingsstoffene som vi anser er mest kjent under sitt navn er oppfert
under dette (for eksempel gelatin E 441), andre er oppfert under sitt E-nummer.

Agar-agar E 406 fortykningsmiddel fremstilt av tang.

Aroma vegetabilske, animalske eller syntetiske fremstilte stoffer.
Opptil 4000 ulike stoffer brukes i naerings- og nytelses-
middelindustrien.

Amalyse korn, muggsopp, bakterier eller syntetisk fremstilte stoffer
med tilsvarende egenskaper.

Buljong vegetabilsk eller animalsk.

Cellulose vegetabilsk.

Dekstrin vegetabilsk stivelse.

E 153 kull normalt utvunnet fra plantedeler.

E 431 t.o.m. 436 vegetabilsk, marin, animalsk eller syntetisk fremstilte

emulgatorer.

* Qversikten over tilsettingsstoffer bygger i stor grad pa Soot-Ryen (1999).
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E 470a og b

E 471

E 472a,b,c,d,
E 473 og E 474

E4750g E 476

E 477

E 481 og E 482

E 491 t.o.m. E 495
E 570, 572, E 573
E 626 t.o.m. E 629
E 630 t.o.m. E 633
Q@20 (uten E)
E1101a

E 1400-serien
Emulgator

Enzym

Fargestoffer
Fortykningsmiddel

Fosfat/fosforsyre
Gelatin 441

vegetabilsk, marin, animalsk eller syntetisk fremstilte
fettsyrer.

mono- og diglyserider av fettsyrer. Vegetabilsk, marin,
animalsk eller syntetisk fremstilt. E 471 vil ofte vaere
animalsk, men unntak finnes (se for eksempel iskrem
under).

vegetabilske, marine, animalske eller syntetisk fremstilte
syreestere.

vegetabilske, marine, animalske eller syntetisk fremstilte
fettsyrer forbundet med sukker.

vegetabilske, marine eller animalske fettsyrer.

animalsk eller syntetisk fremstilte spisefettsyrer.

syntetisk fremstilte emulgatorer

syntetisk fremstilte emulgatorer.

vegetabilske, marine eller animalske fettsyrer.

(i hovedsak) syntetisk fremstilte smaksforsterkere.

“animalske eller syntetisk fremstilte smaksforsterkere.

animalsk fremstilt aminosyre.

animalsk eller syntetisk fremstilt enzym.

vegetabilsk stivelse.

vegetabilsk, marin, animalsk eller syntetisk fremstilt. Far
vann fil @ blande seg med fett eller olje.

korn, bakterier, muggsopp, planteproteiner eller syntetisk
fremstilte stoffer med tilsvarende egenskaper. @ker farten
pa kjemiske reaksjoner.

vegetabilsk eller syntetisk fremstilt. Se dog karmin E 120
under.

(ogsa kalt gelatineringsmiddel) vegetabilsk, marint eller
gelatin 441.

naturlige mineraler og salter.

fremstilt av dyrehud og ben. Den gelatinen som er mest
brukt i Norge, er laget av svinehud og ben av storfe.
Gelatin brukes i mange naeringsmidler (kaker, desserter,
godterier) og ogsa i noen typer legemidler (se for eksempel
Triomax Omega 3 kapsler under). Andre stoffer som har il
svarende egenskaper, kalles fortykningsmiddel eller
gelatineringsmiddel.
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Glansmiddel
Glukose

Glutamat
Glyserol E 422

Hemo

Indigokarmin E 132
Ister

Karbamid

Karmin E 120

Konserveringsmidler
Lecitin E 322

Lope

Matfett/bakefett
Melkesyre E 270
Madifisert fettsyre
Myse

Pektin E 440a
Shellak E 204

Stabilisator
Stivelse

"' Se kommentar i note under lape.

vegetabilsk eller syntetisk fremstilt.

vegetabilsk enzym.

soya, hvete eller spesielle bakterier.

vegetabilsk, marin, animalsk eller syntetisk fremstilt. Brukes
bl.a. som lasemiddel for aromastoffer og som fuktighets-
bevarer.

blodprotein utvunnet fra dyreblod.

syntetisk fremstilt fargestoff

svinefett.

syntetisk fremstilt bletgjerende stoff.

fargestoff utvunnet fra skjoldlus (Coshenille) eller syntetisk
fremstilt.”"

vegetabilske, syntetisk fremstilt eller utvunnet fra melk.

(i hovedsak) utvunnet av soyabenner.

katalysator som skiller ostestoffet fra melken. | Norge er
Tine hovedleverander av lepe. Lepe fra Tine er utvunnet av
kalve- eller storfemager™ eller av bakteriekultur.
vegetabilsk eller marint.

vegetabilsk eller syntetisk fremstilt.

syntetisk fremstilt.

det som er igjen av melken etter at ostestoffet er fiernet.
Myse bestar hovedsakelig av vann og melkesukker.
vegetabilsk fortykningsmiddel.

ekskrementene til en luseart. Brukes til overflatebehandling
av for eksempel pastiller og frukt.*

vegetabilsk, marin eller gelatin 441.

vegetabilsk.

" Det er vanskelig & komme frem til noe entydig svar pa dette stoffets juridiske status. Isolert sett er det av ikke-tillatt
animalsk opprinnelse og saledes haram, men sett i lys av de to ovennevnte prinsippene om endring og mengde (se kapittel
Hva er tillatt? Hva er forbudt?) kan likevel mat hvor stoffet inngar som ingrediens eller som tilsettingsstoff veere halal som

spise.

" Se kommentar i note under lope.
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Liste over en del vanlige produkter blant
norske dagligvarer:

Dette er dagligvarer som mange muslimer har felt en usikkerhet i forhold til, og som
vi derfor har innhentet opplysninger om fra produsentene. Vaer oppmerksom péa at
vi har tatt utgangspunkt i norske matvarer og at importerte varer naturligvis kan
inneholde andre ingredienser og filsettingsstoffer. “Animalsk” er ogsa her definert
som kjettvarer (storfe, smafe, fjzerkre, svin og vilt) og stoffer utvunnet fra kjett

Bredvarer
Freia gelé

Iskrem

Lettmargarin
Ost

Sjokolade

Smultringer

Smer og margarin
Syltetey og syltegelé

TORO produkter

inneholder generelt ikke animalsk fett.

inneholder animalsk fremstilt gelatin, men Freia hurtiggelé
inneholder vegetabilsk fremstilt gelatin.

inneholder ikke animalske tilsettingsstoffer. E 471 som brukes
i iskrem er vegetabilsk.

kan inneholde gelatin, da merket gelatin 441.

hvitost produsert av Tine inneholder ikke lepe utvunnet fra
svin. "Husets ost” fra Tine inneholder mikrobiell (vegetabilsk)
lope. Denne hvitosten forhandles av NKL-butikker: Prox,
Mega, Slag og Obs. Brunost (G35, Ekte gjeitost m.fl.) inne
holder ikke lzpe. En del smereoster (Tine Kremost, Tine
Snefrisk, de fleste Buko-oster og Krafts Philadelphia-ost)
inneholder ikke lzpe.

inneholder generelt ikke animalsk emulgator. Vaer imidlertid
klar over at en del konfekt kan inneholde alkoholholdige
stoffer som liker, rom eller cognac. Endel sjokoladesorter og
godterier inneholder ogsa gelatin, som for eksempel
Bamsemums og Seigmenn.

stekes for det meste i plantefett. Ingen av de produsentene vi
har kontaktet bruker animalsk fett.

inneholder ikke animalsk emulgator

inneholder vegetabilsk fortykningsmiddel: pektin E 440 eller
E 440a.

har svinefett i felgende produkter: betasuppe, ertesuppe og
kalrabistuing. Marint fett finnes i potetmos med melk. Alle
andre TORO produkter merket animalsk fett inneholder
oksefett.
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Faste -~ ramadan

Triomax Omega 3

kapsler er gelatinkapsler fremstilt av okse.

Uncle Ben sauser i varedeklarasjonen er det tidvis oppgitt vin, produsenten
garanterer at dette ikke er alkoholholdig vin.

Yoghurt inneholder generelt sett ikke gelatin. Noen typer lettyoghurt

kan imidlertid inneholde gelatin.

Faste (sawm) er, i likhet med benn, & betale den foreskrevne skatten (zakah) og
pilegrimsreise til Mekka, en form for tilbedelse. Gud har foreskrevet obligatorisk
faste i ramadan maned:

“Maneden ramadan, hvori Koranen ble épenbart som veiledning for menneskene,
som klare bevis for ledelsen og som et kriterium [for rett og galt], den av dere som
er tilstede i denne mdaneden, skal faste.”*

Ramadan er den niende maneden i den islamske kalenderen, som er basert pa
manens faser. | forhold fil den solbaserte kalenderen forskyves manedaret 10-12
dager i dret, slik at ramadan hvert ar faller litt for fioraret. | lzpet av 33 ar vil
ramadan pa denne maten ha passert alle arstidene. Ramadan varer i 29 eller 30
dager, og i denne tiden skal muslimene hver dag avsta fra mat, drikke og seksuelt
samliv fra daggry til solnedgang. De skal ogsa avsta fra inntak av for eksempel
medisiner eller tobakksrayk og unngé injeksjoner og blodoverfering. Det er, i
overensstemmelse med Profetens praksis, anbefalt & spise og drikke fer fasten
kommer inn ved daggry og & bryte fasten ved solnedgang med dadler og vann fer
man spiser et middagsmaltid. De fleste muslimske samfunn har ogsa utviklet
spesielle mattradisjoner knyttet til fasten.

Unntatt fra pabudet om faste er barn og mentalt syke. Eldre og syke som ikke
taler pakjenningen er fritatt, i likhet med reisende. Kronisk syke kan innta
nedvendig medisin uten @ bryte fasten. Menstruerende kvinner og kvinner med
post-natale bledninger tillates ikke & faste, mens gravide og ammende kvinner fritas

" Koranen 2:185 [2:181].
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hvis fasten er utilradelig for dem selv eller barnet. Avhengig av grunnen til at man
ikke faster, ma enten fasten tas igjen pé et senere tidspunkt eller gjeres opp for ved
a betale et maltid mat for en trengende. Voksne, friske mennesker kan og ber
arbeide som vanlig under fasten, men naturlig nok vil noen velge & ta ut ferien sin i
denne tiden. Barn under puberteten er ikke palagt & faste, men de minste vil gjerne
faste noen timer og de sterre i helgene eller enkelte dager som en tilvenning.

Fasten i ramadan samt frivillig faste ellers i aret, er menneskets offergave til Gud.
Muslimen gir avkall pa det som ellers er halal, og han eller hun avstar fra det som
er spesielt knyttet til menneskets fysiske eksistens for a styrke sjelen. Islam legger i
tillegg vekt pa de positive konsekvensene fasten kan ha bade andelig, helsemessig
og i form av sosial bevissthet. Fastemdneden avsluttes med ‘id alfitr — en festdag
for store og sma hvor de troende samles til benn om morgenen og ellers feirer
utover dagen sammen med familie og venner.

Muslimenes mote med det norske samfunnet

De fleste muslimer i Norge er innvandrere eller har innvandrerbakgrunn og har
beveget seg fra en majoritetssituasjon til minoritetssituasjon. Dette innebaerer
problemstillinger man aldri fer har blitt konfrontert med. | ens hjemland kan det for
eksempel vaere en selvfglge at kjettet som selges i butikkene eller maten som
serveres i institusjoner er halal. De ferste muslimene i Norge laste gjerne dette
dilemma ved enten a isolere seg eller ved & lempe pa reglene. Gradvis inntrer
imidlertid en ny situasjon i Norge. Det finnes stadig flere muslimer og mange av
dem er fedt og vokst opp her. Det finnes na forretninger med importert mat og
halal-slaktet kjett (szerlig i Oslo, men ogsa i andre sterre byer). lkke-muslimske
nordmenn har ogsa blitt mer kjent med muslimenes forskrifter og vaner ettersom
muslimenes liv ikke lengre begrenser seg til arbeids- og hjemmelivet. Muslimene
béade ensker og ma delta i de fleste typer offentlige sammenhenger som
barnehager, skoler, institusjoner, arbeidsliv, idrettslag og organisasjonsliv.
Kulturelle uttrykk kan vaere en utfordring p& mange mater, som nar man skal
lzere a tilpasse seg nye og ukjente naturlige betingelser. Et eksempel er at kroppen
i Norge blir sa lite eksponert for sollys at det kan resultere i D-vitaminmangel hos
innvandrerbarn. | Norge har vi en lang tradisjon for & veie opp for manglende
sollys med a innta tran, mens dette for mennesker fra andre himmelstrgk er ny
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kunnskap som ma erverves og nye vaner som ma innarbeides. Et annet eksempel
er det & etablere kostregime i forbindelse med sykdom. En slik diett vil vaere mer
vellykket nar den er filpasset ens kulturelle saerpreg, bade fordi norske kostvaner
kan feles for fremmede og fordi man ensker & fele seg respektert for sin egenart.
| alle tilfeller m& mat som forbys i islam unngds nar man setter opp diettplaner. Et
tredje eksempel er hvordan muslimske foreldre kan gi barna upresis kunnskap om
hva de kan og ikke kan spise. Hvis de for eksempel laerer barna at “pelser er
haram”, kan det medfere at barnehagebarn nekter a spise pelser selv om de er
produsert av halal kjett. Da hjelper det ikke stort at barnehagepersonalet har
anstrengt seg for a legge forholdene fil rette for de muslimske barna. Dette er noen
av mange eksempler pa utfordringer muslimer og de som omgas muslimer i sitt
daglige virke deler. | det felgende vil vi ta opp noen vanlige sammenhenger hvor
man meter slike utfordringer.

| barnehagedrift finnes det ofte rom for utstrakt samarbeid mellom foreldre og
den enkelte barnehage. De muslimske foreldrene ber legge vekt pa & informere
personalet sa enkelt og presist som mulig om hva barna kan og ikke kan spise. De
kan ogsd komme med forslag om alternativer eller tilby seg & bidra med halal mat
ved ulike anledninger. Personalet har pa sin side har ansvar for & felge opp
foreldrenes ensker og yte det lille ekstra som skal til for at barna skal oppleve at
deres tro og levevis blir respektert. La gjerne matreglene inngé i temadager og
utnytt de ressursene foreldrene sitter inne med. Med enkle grep kan hverdagen
lettes bade for foreldre og personale ved at man for eksempel velger vegetabilsk
buljong i stedet for kjettbuliong den dagen barnehagen lager grennsakslapskaus.
Man kan bytte ut den vanlige geléen med hurtiggelé (halal), og man kan grille
fiskepinner i stedet for pelser. | sterre byer kan man ogsa finne butikker som
forhandler halal kjett, og nye halal-produkter kommer stadig pa markedet. Det
finnes na bade importert og norskprodusert kjettpalegg og pelser, ogsa hermetiske
produkter med lang holdbarhetstid. Et eksempel er kalkunpalser pa boks.

Leereplanverket for den 10-arige grunnskolen (L97) palegger skolen & undervise
om ulike religioners forhold til mat. For smaskoletrinnet 1.-4. klasse er islamske
spiseforskrifter satt opp som et eget tema, mens det i 10. klasse skal undervises om
renhet/urenhet, renselse og spiseforskrifter i et komparativt perspektiv.”* Kunnskap
om mat er imidlertid ikke bare teoretisk, men hayst praktisk! L97 har ogsé et uttalt

* Se kapittelet Kristendomskunnskap med religions- og livssynsorientering (KRL) i Laereplanverket for den 10-arige
grunnskolen (L97).
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mal om & formidle praktisk kunnskap om ulike kulturers mattradisjoner.**  Skoler vil
ha ulike holdninger til ansvarsfordelingen mellom skole og hjem nér det gjelder den
praktiske siden av saken. Skolebarn p& mellomtrinnet og ungdomstrinnet vet ofte
selv hva de kan og ikke kan spise, mens barn pa smaskoletrinnet kan dels vaere
forvirret med hensyn til reglene dels ikke vaere i stand til & ta ansvaret for hva de
selv far i seg. Fra et islamsk synspunkt er det imidlertid foreldrenes ansvar at barn
som selv ikke kan skille mellom halal og haram ikke spiser forbudt mat. Derfor er
det best om lzerere og annet personale har en fast rutine for & avklarer disse
spersmalene med foreldrene. Vanligvis vil skoleelever spise mat hjemmefra i
skoletiden, mens servering stort sett begrenser seg til heimkunnskapstimene. Pa
skolekjekkenet burde det lett kunne innfares rutiner for & planlegge hva man skal
lage og @ merke maten og holde den adskilt. Hvis det er flere muslimer i en klasse,
kan de kanskje danne en egen gruppe ved matlaging og organisere med
foreldrene at det blir innkjept halal mat. Ved turer og andre aktiviteter vil barna
ofte ha med mat hjemmefra, mens de gangene skolen arrangerer felles matinnkjep
ber man planlegge, gjerne i samarbeid med foreldrene.

Mange unge muslimer vil stifte bekjentskap med Forsvaret og vil i den militzere
hverdagen mete situasjoner som kan oppleves som problematiske med hensyn il
mat og kosthold. Avdelingenes kjgkkensjefer er palagt & servere alternativ kost nar
hovedmenyen er forbundet med religiest tabu.”” Rekruttene ma ved innrykk melde
fra om sine spesielle behov og ansvaret for oppfelging ligger under avdelingens
feltprest. Generelle henvendelser kan imidlertid rettes til Feltprestens kontor, som er
Forsvarssjefens sentrale radgivende organ for moralske og religizse sparsmal.

| sykehushverdagen spiller méltidene en viktig rolle bade som daglige rutiner og
i forhold til pasientens helbred. Pasienten kan imidlertid dels vaere sa redusert at
han/hun ikke orker eller kan stille krav il kosten, dels kan han/hun kvie seg for a
“forstyrre personalet unedig”. Noen muslimer velger derfor & spise fra en
vegetarmeny, slik de fleste sykehus tilbyr sine pasienter i dag. Andre igjen far
gjerne tilbrakt mat fra venner og familie, og mange innvandrere har tradisjoner fra
sine land for spesielle matretter som serveres syke og barselkvinner. Den minst
gunstige lasningen er hvis en muslimsk pasient helt eller delvis unnlater & spise i
frykt for at maten ikke er halal. Dette tiener ikke helbredelsesprosessen.

* Se kapittelet Heimkunnskap i Lereplanverket for den 10-arige grunnskolen (L97).

¥ Direktiv for etniske minoriteters tjeneste i Forsvaret (utstedt av Forsvarsdepartementet i 1992, per mars 2000 under
revidering). Dette direktivet er et generelt styringsverktay, men Forsvaret har et uttalt mal om & utarbeide mer konkrete
retningslinjer.
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Muslimenes mote med det norske samfunnet

Et eksempel pa hvordan dette er lst finner vi ved Lovisenberg Diakonale
Sykehus i Oslo. Der hadde man hasten 1998 et forseksprosjekt hvor man tilbed
sine pasienter middagsmaltider med halal mat. Per januar 2000 er dette et
permanent filtak som inngér i sykehusets vanlige matservering. Imidlertid gjelder
tilbudet forelepig bare middagsmaltidet og normal diett. Sykehuset har hatt gode
erfaringer med dette tiltaket. Bade muslimer og ikke-muslimer har reagert positivt,
og man haper pa sikt @ utvide tilbudet til de andre maltidene. Sa vidt vi har klart a
bringe pa det rene, er dette et enestaende tiltak i Norge i dag, men det viser at
slike ordninger er fullt mulig & gjennomfere ved institusjoner som sykehus.

| de tilfellene der muslimen ikke selv kan stille krav til kosten, noe som kan vaere
tilfelle for eksempel ved institusjoner for psykisk utviklingshemmede, er man
avhengig av at personalet lojalt legger til rette for og felger opp foreldrenes eller
andre foresattes @nsker og eventuelt hjelper dem med @ formulere disse enskene.
Konkrete tilfeller viser at dette enkelt lar seg gjennomfere med litt planlegging og
god vilje. Et eksempel er Villa Aktiv Avlastningsbolig i Oslo. Siden én av brukerne
var en muslimsk gutt, valgte boligen den enkleste lzsningen som var a kjepe alt sitt
kiett hos en halal-slakter.

A spise og drikke sammen kan gi en fellesskapsfalelse. Det a invitere noen til et
maltid er en gest som viser apenhet, gjestfrihet og vilje til kommunikasjon. Den som
tar imot en slik invitasjon uttrykker det samme. Samvaer rundt et maltid kan vaere en
ypperlig anledning til & lzere hverandres tro og kultur & kijenne. Men det krever at
man ma anstrenge seg litt ekstra, og mange kan oppleve at ulike syn pa mat og
matvaner kan representere et mellommenneskelig problem i sosialt samvaer mellom
muslimer og ikke-muslimer. | sosiale sammenhenger vil man relativt lett kunne
tilpasse maten til islamske spiseforskrifter, eller man kan servere alternative retter.
Islams forbud mot alkohol har ofte vist seg & innebaere en sterre utfordring i slike
sammenhenger. | mange miljger i Norge inngdr alkohol som en selvfelgelig del av
de fleste sosiale aktiviteter, men islams forbud omfatter ikke bare inntak, men ogsa
annen omgang med alkohol.”® Muslimene hilser derfor velkommen den nye trenden
med alkoholfrie kaffe- og tebarer i alle sterre byer. Vegetarresturanter, som heller
ikke serverer alkohol, kan ogsa vaere et godt alternativ i den offentlige sfzeren. |
den private sfeeren avhenger imidlertid vellykkede sammenkomster av vertskapets
og deltagernes vilje til & legge forholdene til rette og ikke minst av deres fantasi.

* Se hadith: “Den som tror pa Allah og den ytterste dag, ma ikke sitte ved et bord der vin drikkes.” Rapportert av Ahmad og
al-Tirmidhi.
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Brosjyren er oversiktelig og pedagogisk og kan brukes av muslimer
og ikke-muslimer. Teksten vil kunne vaere nyttig for mange.
Kori Vogt, fersteamanuensis, Universitetet | Oslo

Matbrosjyren som gir retingslinjer for den muslimske dietten
kommer il & fé stor betydning. | dag finnes det ikke mye kunnskap
om hvilken mat muslimer kan spise og ikke spise, og dette kan
skape store problemer i ulike sammenheng. Jeg ensker derfor dette
initiativ velkommen.

Anne Sofie Roald, dosent, Malmé Hegskola

Heftet inneholder nedvendige kunnskaper for en rekke
yrkesgrupper, og er en god kilde for alle kulturfomidlere.
Muslimene selv har et stort behov for & kunne formidle sin egen
kultur pa en sa god mate som i dette heftet. Heftet er en ressurs i
denne sammenheng ogsd.

Kebbo Secka, leder, Islamsk Rad Norge

| lepet av den fiden Den Islamske Informasjonsforeningen har drevet sin virksomhet,
har ett av de stadig tilbakevendende temaene vaert mat. De fleste kjenner til ot det
finnes forskrifter i islam om hva man kan og ikke kan spise, men innholdet i og
bredden av islomsk matkultur er kanskje mindre kient. Malet med dette heftet er todelt:
a gi en innfering i islamske regler og verdier med hensyn til mat og matvaner, og & gi
noen praktiske tips og rad som kan benyttes i ulike situasjoner der muslimer er
involvert. Kunnskap om dette temaet vil tor den som meter muslimer i sin hverdag - i
arbeid og frifid - gjere det lettere & forsia og imetekomme muslimenes behov innen de
rammene som il enhver tid foreligger.
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